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LA REINA

INTRODUCCION
Despierta a tu Rema interior

“Hoy nadie quiere compromiso”, “son todos iguales”, “ya no tengo citas
porque no quiero perder el tiempo”. Escucho estas frases todos los dias, una 'y
otra vez, dichas por mujeres brillantes, empaticas, independientes, inteligen-
tes. Y son estas frases, repetidas con resignacién, con enojo, con cansancio o
incluso con humor, las que me llevaron a escribir este libro. Porque detras de
cada una de ellas hay algo mucho mas profundo que una simple queja: hay
preguntas sin responder. ;Qué estoy haciendo mal? ;Coémo se construye un
buen amor en estos tiempos? ;Coémo navegar en el mundo de las citas sin
morir en el intento?

Este libro naci6 de ahi. De esa necesidad de encontrar respuestas. De dejar
de sobrevivir a las citas y empezar a vivirlas con pasion, alegria y seguridad
para hacer realidad la relacién de amor que queremos tener en nuestras vidas.

Reconozco que, después de muchos afios de desamor o experiencias frus-
trantes, es normal que aparezca cierto cinismo. Dejamos de creer en los hom-
bres, en las relaciones, en que un buen amor todavia sea posible para nosotras.
Nos endurecemos. Nos convencemos de que ya no hay nada alla afuera que
valga el esfuerzo de soltar el pijama y el ritual de viernes a la noche en casa 'y
vestirnos para ir a charlar con un perfecto desconocido. Y es logico que asi sea:
después de un Vivaracho Cucaracho (ese hombre que aparece, desaparece,
vuelve, te confunde, te endulza el oido y luego se escurre cuando hay que

comprometerse o dar la cara; no necesariamente un villano, pero si un experto
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en evasivas, ambigiiedades y zonas grises), cuesta volver a entusiasmarnos, a
confiar, a querer ir por mas en el amor.

No estoy aqui para convencerte de lo contrario. No te voy a proponer
que repitas frases bonitas o afirmaciones sin sentido, ni que te “obligues”
a tener esperanza si ya no la sientes. La tinica misidn de este libro es que
puedas vivir, en carne propia, un buen amor. Que lo experimentes. Que lo
confirmes con hechos.

Estas leyes estin pensadas para que puedas demostrarte a ti misma que
eres capaz de construir un amor sano, genuino y apasionado. Porque muchas
veces necesitamos ver, vivir y experimentar para volver a creer. Te prometo
que, cuando empieces a aplicar estas leyes, veras como esa realidad comienza
a manifestarse frente a ti. No es teoria, no es ilusidon. Es transformacidn.

Son leyes, y no reglas, porque no quiero que dejes de ser ti misma. Las
reglas te limitan, te indican lo que no debes hacer, son rigidas, inflexibles.
Las leyes, en cambio, son flexibles, interpretables y te expanden. Son un
espacio de reflexién y una guia para ganar claridad, confianza y seguridad.

Este es, entonces, un cédigo de amor, un conjunto de principios que
puedes interpretar desde tu ser, un faro que acompana tu proceso y que
alumbra tus decisiones para construir un vinculo auténtico, reciproco y du-
radero. Puedes leerlas en orden o darles un orden propio. Cada ley empieza y
termina en si misma, pero todas estan vinculadas, y td, como lectora, tienes el
desafio de relacionarlas y aplicarlas a tu manera para crear tu propia realidad.

Este es un mapa emocional. Un camino para que puedas observarte y

mirar el mundo de las citas desde otra perspectiva: la de la Reina.

:POR QUE LA REINA?

Partimos de la premisa de que todas las mujeres llevamos dentro una Reina.
Una parte de nosotras que sabe lo que vale, que reconoce su dignidad, que
tiene claro que merece ser amada con respeto, con presencia y cOmpromiso.

Esa Reina vive en nosotras, aunque a veces la olvidemos. Porque si, muchas
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veces, en lugar de actuar desde ese lugar de poder interior, terminamos
comportiandonos como podemos. O, peor ain, esforzandonos por ser que-
ridas, por agradar, por ser elegidas. Y en ese intento nos desconectamos de
lo que realmente somos y de todo lo que merecemos recibir.

Porque cuando olvidamos nuestro valor no solo lo sentimos por dentro, en
forma de inseguridad, dudas o malestar; también se refleja afuera. Empezamos
a frustrarnos porque los demis no nos valoran como sentimos que merecemos
y esa desvalorizacién no es mis que un espejo que nos muestra ese olvido
interno. Ese momento en el que dejamos de tratarnos como las reinas del
banquete... y empezamos a conformarnos con migajas.

Este libro es un recordatorio para volver a esa Reina. Para despertarla. Para
que vuelva a ocupar su trono. La Reina no es un personaje ni una pose. Es
una actitud interna. Una forma de estar en el mundo que nos recuerda lo
que valemos y lo que merecemos recibir, sin tener que pedirlo, sin tener

que reclamarlo. Y eso es clave.

AMOR INTELIGENTE

Cuando nos damos cuenta de que debajo de nuestras decisiones en el amor
se esconden creencias basadas en mitos y no en verdades, nace un nuevo
nivel de conciencia: el amor inteligente. Y aqui puedes pensar: “Pero yo soy
una mujer inteligente y aun asi no me va bien en las relaciones, elijjo mal o
siento que no soy valorada como merezco”. Te entiendo, y ese es el punto
fundamental de este libro.

Muchas veces sabemos lo que “tenemos que hacer”, pero terminamos
haciendo lo contrario. Entonces, aunque sepamos que una relacion no nos hace
bien y todos nos recomienden dejarla, ahi nos quedamos. Aunque sepamos
que no estamos para pedir amor o recibir migajas porque somos valiosas, ahi
nos quedamos.

La pregunta es: si sabemos lo que tenemos que hacer, ;por qué no lo

hacemos? ;Por qué caemos en la falta de coherencia entre el pensar, el sentir
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y el hacer? ;Es posible autosabotear nuestros propios resultados? Si, es posible.
Durante la formacidn en el Master de Coaching Ejecutivo en Harvard Business
School (HBS), profundicé en la teoria de los saboteadores de la personalidad,
un enfoque creado por Shirzad Chamine dentro del modelo de inteligencia
positiva. Esta teoria plantea que todos desarrollamos de manera inconsciente
ciertos patrones mentales saboteadores, que, aunque en su origen buscaban
protegernos, en la adultez terminan boicoteando nuestras decisiones, emo-
ciones y vinculos.

A lo largo de este libro analizaremos cémo estos saboteadores pueden
interferir en la construccidon de relaciones sanas, haciéndonos actuar desde
el miedo a no ser queridas, la necesidad de controlar o la duda constante
sobre nuestro valor. Comprenderlos es el primer paso para desactivarlos v,
desde ahi, recuperar nuestro lugar de la Reina. Porque la Reina no es solo
un arquetipo de poder personal. Es el equivalente al Sabio en la teoria de
la inteligencia positiva: esa parte de ti que elige con claridad, actta desde la
calma y responde desde el amor propio.

Podemos ser cada dia mas inteligentes en el amor. Y no, no se trata de
manipular al otro. Tampoco de controlarlo. Mucho menos de aplicar estrategias
maquiavélicas para que alguien se enamore de nosotras. Ninguna relacién sana
se construye desde la manipulacién ni desde el control. Mi misién como coach
—y la de este libro— es acompafarte a construir una relacién sana, feliz
y duradera. Una relacién donde te sientas querida, valorada y cuidada.
No por lo que aparentas, sino por lo que de verdad eres.

Este libro no contiene técnicas vacias de seduccidén ni propone dejar
de ser t misma para gustar a los demas. Se trata de desplegar todo tu poder
personal relacionandote desde el paradigma de la abundancia, para que todas
las personas con las que te vincules en tu vida puedan, a partir de tu actitud,
saber quién eres y como mereces ser tratada.

¢Qué hacer para gustar? Nada. Porque, cuando queremos gustar a toda
costa, terminamos generando el efecto contrario. Esa necesidad de agradar,

de ser aprobadas, se percibe. Y en lugar de atraer, ahuyenta. El verdadero
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atractivo no nace del esfuerzo ni de la ansiedad por ser elegida. Surge cuando
somos nosotras mismas, cuando estamos en nuestro centro, cuando desple-
gamos nuestro magnetismo personal de forma natural, sin forzar, mendigar
atencién ni buscar validacién. Porque no se trata de gustar. Se trata de

ser. Y, desde ahi, todo lo demis llega.

EL AMOR PROPIO, LA BASE DE LA REINA

En mis libros anteriores, Estds para mas y Desbloquea tu proximo nivel, he
dedicado miles de caracteres a que el lector pueda desarrollar autoconoci-
miento, conexion personal y, como consecuencia, autoestima. En estas paginas
encontraras un método diferente para aplicar eso al amor.

En este libro voy a demostrar, a través de 27 leyes, como se comporta
una persona con amor propio en las relaciones. Para escribirlas, no solo ob-
servé a mujeres que caminan con confianza, que se eligen todos los dias y
que han logrado construir vinculos sélidos desde su magnetismo personal,
sino que también me basé en contenidos de Carl Gustav Jung, de Robert
Greene —si, el autor de Las 48 leyes del poder, Las leyes de la naturaleza humana
y El arte de la seduccién—, ademas de estudiar los contenidos de referentes en
psicologia especializados en vinculos y relaciones como Dr. Walter Riso,
Dra. Cloé Madanes y Lic. Fernando Rubano (que, ademas de un gran re-
ferente, es maestro y amigo), enseflanzas de Clara Angelina Diaz Anderson,
Master coach y profesora de Harvard, y el nimero uno de todos los tiempos:
Anthony R obbins. Todo ese conocimiento estd condensado aca, pero tradu-
cido a tu vida cotidiana, a tu energia femenina y a tus relaciones. Para que
no solo lo entiendas, sino que también lo puedas aplicar de forma practica.
La idea es que, una vez que conozcas estas leyes, puedas salir al mundo de las
citas con mas confianza, mais entusiasmo y sin perder esa chispa de diversion
que también queremos que esté presente. Y, por supuesto, que puedas construir

una relacién sana, prospera y feliz.
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CADA REINA TIENE SU HISTORIA

En cada capitulo encontraras mucho mas que una explicacién teorica. Cada
ley viene acompanada de una historia real que te va a mostrar como se vive,
como se aplica y como puede transformar una vida.

Algunas de estas historias pertenecen a mujeres iconicas que han marcado
la historia. Mujeres fuertes, poderosas, reconocidas, que han dejado huella no
solo por sus logros, sino por cémo han navegado el amor y las relaciones. Sus
vidas nos enseflan que el poder, la fama y el reconocimiento no te eximen de
los desafios del corazon, pero si pueden mostrarte como enfrentarlos desde
un lugar de fortaleza.

Otras historias son de mujeres que han llegado a mi consulta y me han
abierto la puerta de su vida, de sus miedos, de sus suefios, de sus errores y de
sus victorias. Son mujeres valientes que decidieron hacer el trabajo interno
necesario para construir el amor que merecen. Sus historias son 100% reales,
aunque he cambiado nombres y algunos detalles para proteger su confiden-
cialidad, porque su confianza es sagrada para mi.

Todas estas mujeres, con sus aciertos y sus errores, con sus caidas y sus
victorias, nos regalan un aprendizaje supervalioso. Cada historia es un espejo
donde puedes verte reflejada, una guia que te muestra que no estas sola en
este camino, y una prueba de que la transformacién es posible.

Elegi mezclar mujeres famosas con mujeres anénimas por una razoén
muy simple pero poderosa: porque no importa dénde hayas nacido, cuanta
fama tengas, cuanto dinero ganes, cuantos aplausos recibas o cuantos
likes consigas, a todas nos pasan las mismas cosas. Todas vivimos amor
y, también, desamor. Todas enfrentamos los mismos miedos, las mismas
inseguridades, los mismos patrones. Y todas, sin excepcién, podemos
ser Reinas.

Al final, eso es lo que somos todas: mujeres escribiendo nuestra historia.

Y es hora de que la tuya sea la de una Reina.



LA REINA

“Deja de pedir
permiso para ocupar
tu lugar”,

Viola Davis.
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LEY 1
Comportate como una Remna
para ser tratada como tal

Nuestro comportamiento crea realidades. Aprende
a ocupar tu lugar. Cuando una mujer se comporta como

Reina, el universo entero reconoce su lugar.

“Me merezco un buen amor”, “no logro conocer a una persona que quiera
lo mismo que yo”, “siento que no importa lo que haga, nunca es suficiente”.
¢Alguna vez te escuchaste diciendo alguna de estas frases? ;Sabes que
te mereces un buen amor, pero aun asi no llega a tu vida? ;No sientes
que eres valorada como mereces?

“Comportate como una Reina para ser tratada como tal”. Esta es la
primera ley. Es la base de todo. Es el punto de partida del viaje que vamos
a recorrer juntas.

El proceso para lograr un resultado es pensar, sentir y hacer. A partir de
nuestros pensamientos, positivos o negativos, activamos un sentimiento, y

eso nos lleva a la accién. Por eso, primero es necesario tener amor propio,
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creernos merecedoras de amor, para luego, desde esa solidez interior,
desde esa relacidon con nosotras mismas, construir una buena relacién con
el otro. Ok, en la teoria lo entendemos y suena muy bonito, pero en el
plano de la realidad surge un gran desafio: ;como hacemos para querernos
mas? ;Cémo desarrollamos un amor propio s6lido? ;Qué hacemos para
tener autoestima?

Estoy harta (si, si, harta) de ver intentos de amor propio que terminan
en autoestima de cotillon. He visto de todo: personas que repiten mantras
como un loro —“me amo”, “recibo un buen amor”, me valoro y me respe-
to”—y luego estan en relaciones en las que viven todo lo contrario. He visto
también a personas que interpretan el amor propio como autocomplacencia
y se enfocan en darse gustos, entonces pasan por el mall y se compran los
zapatos en 12 cuotas porque “me lo merezco”, y cuando llega el resumen
de la tarjeta, en vez de “amarse mas”, se dan con el latigo mental y la cul-
pa, porque se generaron una deuda que no pueden pagar. Ante tantas falsas
interpretaciones de amor propio y acciones de autoestima de cotilléon, surge
una pregunta clave: ;como lograr un amor propio “suficiente y real” para
construir una buena relacién?

La autoestima no es ni mas ni menos que el nivel de conexién que
tenemos con nosotros mismos: cuanto nos conocemos y cuéanto valoramos
aquello que somos. Y el nivel de conexidn hacia el afuera, hacia los demas,
con un otro que nos guste, con esa futura pareja, sera directamente pro-
porcional a nuestra conexién interior. Ya dijimos que, para lograr resultados,
el camino es pensar, sentir y hacer. Pero aqui vamos a hackear nuestro amor
propio para potenciarlo y desarrollarlo desde la accidn.

Si el amor propio es necesario para construir una relacién de amor...
¢cOémo se comporta una persona con amor propio en las citas? ;Por qué
hay personas que fluyen en sus relaciones? ;Cémo logran enamorar y ser

magnéticas esas mujeres que resultan irresistibles?
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EL HUEVO O LA GALLINA

Durante afios, he observado el comportamiento de miles de mujeres y he
detectado ciertos patrones de conducta en aquellas que tienen autoestima
alta y que logran tener un alto nivel de atraccién sin esfuerzo. Estas mujeres
no se desviven por agradar, son ellas mismas.

Cuando comenzamos a cCOMpPOrtarnos COmo personas con autoestima
alta, aunque al principio no lo creamos del todo, ya estamos activando algo.
Estamos enviando un mensaje al mundo... y, mas importante ain, a nosotras
mismas. Porque cada vez que nos llevamos a la accién desde la confianza,
aunque tengamos miedo, nos demostramos que podemos. Y eso, aunque
parezca sutil, lo cambia todo.

Tony Robbins lo explica con claridad en su teoria de coaching del Ciclo
del Exito: todo comienza con nuestro potencial. Pero ese potencial no sirve
de nada si nos quedamos en el tupper; es decir, si no se activa con accidn.
La accién genera resultados y esos resultados, si son positivos, refuerzan una
nueva creencia sobre nosotras mismas: “soy capaz, soy valiosa, soy deseada,
soy atractiva”. Y esa creencia, entonces, libera ain mas nuestro potencial.
Es un circulo virtuoso que se convierte en una espiral ascendente, porque
se retroalimenta: cuanto mas actdas desde la confianza, mas resultados
obtienes, mas crees en ti... y mas logras. Vamos liberando poco a poco a
la Reina que llevamos dentro.

Si rompemos nuestros propios patrones de conducta en las relaciones y
comenzamos a aplicar patrones de conducta de Reina, asi seremos tratadas
por los demas. Y, lo mas importante, nos convertiremos en esa persona que
confia en si misma, que sabe lo que vale, que es capaz de poner limites sanos
en sus relaciones, que resulta atractiva, valorada y respetada desde el primer
encuentro. Nos convertiremos, finalmente, en Reinas.

La Reina conecta con su valor personal y la libertad de elegir quién
quiere ser en su vida. Esta es la esencia del coaching estratégico, que nace a
mediados del siglo xx junto con las teorias del antideterminismo del psiquiatra

y psicdlogo Viktor Frankl, quien afirma: “La Gltima libertad humana es la
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actitud que tenemos ante las circunstancias que se nos presentan”. Frankl,
luego de estar prisionero en un campo de concentracion nazi, escribio su libro
El hombre en busca de sentido y dio comienzo a una nueva era de la psicologia
tradicional: ya no estamos determinados por nuestro pasado, podemos elegir
vivir una vida distinta porque, como seres humanos, tenemos la libertad y la
capacidad de hacerlo. Nuestro pasado no es igual a nuestro futuro. ;Cémo
se puede aplicar esto a nuestras relaciones?

No importa culntas veces te hayas equivocado en el amor, hoy tienes
la oportunidad de crear un futuro diferente. No importa el abandono que
sufriste en la nifiez o esa relacién con un narcisista que danoé tu autoestima,
hoy tienes la oportunidad de vivir un amor pleno. No importa que creas
que eliges mal en el amor o que no tienes suficiente amor propio o belleza
para que otro te ame, tienes la oportunidad de elegir comportarte como una
persona que se ama 'y, poco a poco, ver en el plano de la realidad demostrarte

a ti misma, y al mundo, lo que de verdad vales.

Arquetipo de la Reina

+ Claridad: sabe lo que quiere. Y también lo que no. Tiene la capacidad
de leer las sefiales, distinguir lo sano de lo téxico, lo real de la ilusién.
La Reina no se pierde en lo confuso, porque su claridad interna le da
vision externa. La claridad es poder.

+ Confianza: confia en sus pensamientos. En sus tiempos. En su valor.
Y también en su intuicidn. Se siente segura de quién es. Y, desde ahi,
toma decisiones sin dudarlo.

+ Magnetismo: no necesita pedir ni controlar ni forzar; sabe que con
su presencia ejerce una influencia invisible que lograra la conexién

necesaria para construir vinculos sélidos.
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+ Dignidad: no negocia su valor por compafifa. La dignidad no es rigidez,
es centro. Es esa fuerza silenciosa que la mantiene erguida incluso
cuando algo le duele.

+ Respeto: no lo exige; lo encarna. Sabe que el respeto no se pide con
palabras, sino que se inspira con presencia. Su forma de hablar, de
retirarse y de poner limites, es lo que deja huella.

+ Autoestima: no estd esperando que alguien le diga cuénto vale. Lo
sabe. Y como lo sabe, se cuida, se prioriza y se rodea de vinculos en
los que es valorada.

LA HISTORIA: CLEOPATRA

La brisa del Nilo y el perfume de las flores de loto se colaban entre las torres
del palacio real. A lo lejos, nadie en Alejandria podia imaginar que estaba
por suceder algo que cambiaria la historia.

En una sala solitaria, iluminada por antorchas, Julio César repasaba mapas
y documentos ensimismado, sin importarle lo que pasara fuera de los aposentos
de su palacio. Pero esa noche su camino se desviaria de manera imprevista. No
serian soldados ni politicos quienes ocasionarian ese desvio. La responsable
de semejante accidn iba a ser nada menos que una mujer.

Cleopatra ya no era la nifia destronada que su hermano Ptolomeo habia
expulsado de Alejandria. Era una Reina sin corona, si, pero con algo mucho
mas valioso: una confianza férrea en su propio valor.

Con su cabello perfumado y sus ojos oscuros, que iluminaban como el
fuego, se dejo envolver en un manto de lino grueso por su fiel servidor
Apolodoro, que la cargd a través de los pasillos del palacio al amparo de la noche.
No habia marcha atras. Cada paso era un desafio, pero Cleopatra no sentia

miedo. Su cuerpo estaba invadido por la calma de quien ha elegido su destino.
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LA REINA

Cuando llegaron ante César, Apolodoro incliné la cabeza, deposito el
bulto a los pies del general y dio un paso atras. César, intrigado, alzd una
ceja y, con un gesto, ordend que desenvolvieran la carga. Cleopatra se puso
de pie, erguida, segura, y sus ojos, grandes y brillantes, se posaron en los de
César como si midieran su alma. No bajoé la vista. No sonrié con timidez.

El general, curtido en mil batallas, acostumbrado a las intrigas y las
adulaciones, se quedo sin palabras. Ante él no habia una suplicante, no habia
una victima. Habia una Reina.

Cleopatra hablé. Su voz era suave pero firme. No pidié compasion.
Expuso su causa con la dignidad de quien no implora, sino que se presenta
como una igual. César la escuchd, fascinado no solo por la audacia de su gesto,
sino también por su energia viva, magnética. Esa noche fueron miradas las
que sellaron las alianzas. Y fue Cleopatra —sin mas armas que su ingenio, su
coraje y su presencia— quien torcié el rumbo de su vida y del imperio mas
grande del mundo.

Ella no pidi6é permiso para ser tratada como Reina. Era una Reina y se
comportd como tal. Y el mundo entero, empezando por Julio César, no tuvo

mis remedio que reconocerlo.

EL SIMBOLO: LA CORONA

La corona no es solo un adorno de oro y gemas: es el reflejo visible de un
trono interior. Una Reina no espera que otros le otorguen valor; ella se
corona a si misma en silencio, con cada decisién, cada limite, cada gesto
de dignidad. Llevar la corona significa recordar, en cada momento, que el
respeto y la admiracién auténticos no se exigen ni se mendigan: se inspiran.
Ponte la corona invisible. Y el mundo aprender3, sin que digas una palabra,

cémo mereces ser tratada.
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DANIELA DE LUCIA

“Una reina no tiene
miedo al fracaso.
El fracaso es otro
trampolin hacia

[a grandeza”,
Oprah Winfrey.
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